Qs

wéchentliche Rezeptideen von ¥ WILMA & WILLI

800gPetersilienwurzel
1 Zwiebel

2 Stiele Petersilie

3 EL Olivenol

1/2 TL Salz

1 Prise Pfeffer

1k g Schmorkes

1 Bund Mangold

150 g wirziger Hartkdase,
gerieben

1 Knoblauchzehe

1 Prise Muskatnuss
gemabhlen

Salz

Pfeffer aus der Mihle
Olivendl

Vegan Schnell

Sufes D WIMA & WILLI

Petersilienwurzel dinn schalen, die Enden abschneiden und in feine
Scheiben schneiden. Kichenzwiebeln pellen und fein hacken. Petersilie
waschen, trocken schitteln und fein schneiden.

Olivendl in einer beschichteten Pfanne bei geringer Hitze erwarmen.
Petersilienwurzeln hineingeben und 2-3 Minuten von allen Seiten
anbraten. Zwiebeln dazu geben und weitere 3 Minuten braten. Mit
Petersilie, Salzflocken und Pfeffer wirzen.

Kartoffeln gut waschen, der L&dnge nach halbieren, mit 3 EL Olivendl, Salz
und Pfeffer vermengen, auf einem Backblech (Backpapier) bei 200°C 40
Minuten im Ofen backen. Mangold waschen, Stiele in feine Ringe, Blatter
in Streifen schneiden. Knoblauch fein hacken. Olivendl in einer Pfanne
erhitzen, Mangold zugeben, zusammenfallen lassen, FlUssigkeit
reduzieren (oder abgief3en), mit Knoblauch, Muskatnuss, Salz und Pfeffer
wuirzen. Kartoffel-Halften mit Mangold belegen, mit Kdse bestreuen, im
Ofen noch 5 Minuten Uberbacken.

Folge uns fur Tipps & Tricks


https://www.instagram.com/wilmaundwilli/

